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Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory w zajeciach uczestniczy
niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia, ma lekcewazacy stosunek
do przedmiotu i1 nie wykazuje checi usprawnienia si¢, opanowal materiat
programowy w niewielkim stopniu 1 ma duze braki, zna zdrowy styl zycia ale go nie
stosuje (higiena osobista, natogi, zte odzywianie), nie bierze udzialu w zajgciach
pozalekcyjnych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomo$ci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu
starannos$ci 1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji
oraz stopnia przygotowania si¢ do zajgc.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutdow wywigzuje si¢ z obowigzkow,
osigga postep w poszczegolnych klasach w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci
na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zaje¢ sg wysokie.
Prowadzi higieniczny tryb Zzycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1
pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania z
poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Jego staranno$¢ 1 sumiennos$¢ w
wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania
si¢ do zaje¢ sa bardzo wysokie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zzycia,
systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng 1 osigga duze postepy W
osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych 1
pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy, tworczg postawg, umiej¢tnosciami 1 wiadomosciami wykraczajagcymi poza
program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach,
zawodach,olimpiadach, reprezentujac szkote.



