Wymagania edukacyjne - ,Edukacja dla Bezpieczenstwa” - LO

ocena dopuszczajaca

wymienia przyktady srodkéow alarmowych

wymienia negatywne skutki nieuzasadnionego wszczgcia alarmu pozarowego
wyjasnia znaczenie terminow ,,wypadek" i, katastrofa"

wymienia podstawowe $rodki gasnicze

wyjasnia znaczenie terminu ,,ewakuacja

omawia przyczyny powodzi w Polsce

wymienia numery alarmowe i omawia wlasciwy sposob wzywania pomocy

uktada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej oraz wie kiedy nie mozna tego robic¢
wymienia gléwne przyczyny ztaman, zwichnigc i skrecen

wymienia czesci ciata najtatwiej ulegajace odmrozeniom

wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac i czego nalezy unika¢ w czasie burzy

omawia zagrozenia wynikajace z intensywnych opadow $niegu, porywistych wiatréw i bardzo niskich
temperatur oraz prawidlowe zachowanie w takich sytuacjach

podaje przyktady naturalnych Zzrodet promieniowania

odpowiada na pytanie na czym polega zagrozenie nadmiernym promieniowaniem
wie jak oznacza si¢ pojazdy przewozace substancje niebezpieczne

ocena dostateczna

omawia zasady zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu

wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowacé po ustyszeniu alarmu

identyfikuje znak rozpoznawczy OC wyjasnia znaczenie terminu ,.sytuacja kryzysowa"
charakteryzuje najczestsze sytuacje stanowiace ,agrozenic dla jednostki i grup spotecznych
omawia przeznaczenie podrgcznego sprzgtu gasniczego i wskazuje jego typowe rozmieszczenie w obiektach
publicznych (takze w szkole), opisuje droge ewakuacji w szkole

charakteryzuje najistotniejsze zasady opuszczania miejsc zagrozonych

wyjasnia czym jest tancuch przezycia wie jak pomoc osobie, ktora zadtawita si¢

wyjasnia zasady oceny uktadu oddechowego i krazenia (ABC)

wymienia zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy; poshuguje si¢ apteczka pierwszej pomocy
wyjasnia, czym jest zastabnigcie, i omawia zasady postepowania w przypadku zastabnigcia
wyjasnia czym jest tancuch przezycia wie jak pomoc osobie, ktora zadtawita si¢

wymienia najczestsze przyczyny utonigé

typowe objawy i najczestsze okolicznos$ci zatru¢ ,wyjasnia na czym pomoc przy zatruciach
wymienia najczestsze przyczyny wypadkoéw drogowych

udziela pomocy w przypadku krwawienia z nosa

wyjasnia znaczenie terminu ,,promieniotworczose"

wymienia reakcje organizméw zywych na napromieniowanie (choroba popromienna)
wymienia mozliwe zrodla skazenia

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami

omawia postepowanie po uwolnieniu sie substancji chemicznej

ocena dobra

wyjasnia, na czym polegaja dziatania systemu wykrywania skazen i alarmowania
wyjasnia, czemu stuzy system wykrywania skazen i alarmowania

wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujace dziatanie obrony cywilnej na §wiecie
wymienia podstawy prawne dziatania ochrony ludnosci i OC w Rzeczypospolitej Polskiegj
omawia cele i zadania obrony cywilnej



wymienia i omawia najczestsze zagrozenia zdrowia i zycia na skutek powodzi, pozaru, huraganu
i innych sytuacji kryzysowych zagrazajacych lokalnej spoteczno$ci
wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywaé w czasie powodzi i czego w czasie powodzi robi¢ nie wolno
charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy
omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendow zagrozonych
identyfikuje znaki ochrony przeciwpozarowej
wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowaé w przypadku dostrzezenia pozaru
omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendow zagrozonych
omawia budowg i zasady funkcjonowania uktadu oddechowego i krazenia cztowieka
zna zasady postepowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika
wyjasnia, na czym polega resuscytacja krgzeniowo- oddechowa
wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomne;j
wyjasnia, na czym polega pomoc ratownicza w zadtawieniu
omawia znaczenie czasu w udzielaniu pierwszej pomocy
omawia skutki dziatania niskiej temperatury na organizm ludzki
wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc: - W Wychtodzeniu - w odmrozeniu
wyjasnia znaczenie terminoéw ,,udar stoneczny" i ,,udar cieplny"
wyjasnia, jakie skutki wywotujg porazenia pradem elektrycznym i od czego zalezy stopien obrazen
wyjasnia, jak udzieli¢ pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym
omawia wplyw substancji promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywno$¢ i wode
wyjasnia znaczenie terminow: ,,skazenie" i ,,zakazenie"
charakteryzuje walory ochronne réznych rodzajéw opakowan
wymienia rodzaje oznakowan substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania
wyjasnia znaczenie termindéw: ,,odkazanie", ,,dezaktywacja" (mechaniczna, fizyczna, chemiczna),
»dezynfekcja", ,,dezynsekcja", ,,deratyzacja"
wyjasnia, na czym polega uzdatnianie skazonej zywnosci i wody

ocena bardzo dobra

rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych

zachowuje si¢ wlasciwie (zgodnie z instrukcja) po ogloszeniu alarmu w szkole

podaje nazwg centralnego organu panstwa odpowiedzialnego za obrong cywilna;

wymienia terenowe organy obrony cywilnej

wymienia instytucje zajmujace si¢ zarzadzaniem kKryzysowym

kompletuje sprzgt i wyposazenie przydatne podczas ewakuacji; uzasadnia swoj wybor

wymienia i uzasadnia niezb¢dne dziatania przygotowujace do ewakuacji z terendw zagrozonych powodzia
wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palacg si¢ na czlowieku oraz jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia
omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i katastrof (komunikacyjnych, innych)
wymienia kolejne ogniwa tancucha przezycia; omawia ich znaczenie

wyjasnia, jak dziala w Polsce system ratowniczy

rozpoznaje stan osoby poszkodowanej; prawidtowo bada jej oddech (na manekinie)

wyjasnia znaczenie bolu w klatce piersiowej jako objawu stanu zagrozenia zycia

wyjasnia, jak mozna pomdc osobie, ktora ucierpiata wskutek udaru

udziela pomocy przy urazach konczyn i krwotokach

udziela pomocy osobie poszkodowanej na skutek oparzenia termicznego i chemicznego

wyjasnia, jak mozna pomoc osobie, ktora ucierpiata wskutek udaru i podtopienia

podaje wysoko$¢ dawki promieniowania, ktora wywotuje typowe objawy choroby popromiennej
podaje przyktady wykorzystania promieniotworczosci w stuzbie ludzkosci

podaje nazwy instytucji w Polsce, w ramach ktorych dziataja stuzby monitorujace poziom radiacji
przedstawia zasady postgpowania w okoliczno$ciach nakazujacych opuszczenie zagrozonego miejsca



ocena celujaca

uzasadnia konieczno$¢ istnienia zorganizowanej ochrony ludnosci

omawia sposoby przeciwdziatania panice

przewiduje sytuacje kryzysowe zagrazajace miejscowosci, w ktorej mieszka i omawia te zagrozenia

jest przekonany o celowosci istnienia struktur OC na poszczegolnych szczeblach, uzasadnia wypowiedz
wymienia zadania organow panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej

wyjasnia zasady zaopatrzenia ludno$ci ewakuowanej w wode i zywno$¢

omawia znane z historii lub aktualnych wydarzen przyktady ewakuacji ludnosci oraz ich przyczyny
wyjasnia, do czego sluzy AED, na czym polega jego dziatanie i gdzie powinien si¢ znajdowaé

bezbtednie i samodzielnie wykonuje RKO u dorostych i dzieci (na manekinach) Omawia przeznaczenie AED
oraz wie gdzie takie urzadzenia powinny si¢ znajdowac

bezbtednie i samodzielnie demonstruje sposoby opatrywania ran krwawigcych oraz opatruje urazy konczyn
wyjasnia, dlaczego krwotok i wstrzas krwotoczny zagrazaja zyciu

podaje wysoko$¢ dawki promieniowania, ktora wywoluje typowe objawy choroby popromiennej

planuje wielkos$¢ zapaséw wody i zywnoS$ci na potrzeby swojej rodziny na okreslony czas

proponuje dziatania chronigce ludzi przed dzialaniem substancji szkodliwych

wyjasnia zasady postgpowania w przypadku awarii instalacji chemicznej i $rodka transportu oraz rozszczelnienia

zbiornikoéw z substancjami toksycznymi
uzasadnia rozmieszczenie tablic i znakow bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania i nauki



